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La primera promocion de 12 ESCUETE .

de ATS celehra en 2024 su 950°
aniversario. Fueron las primeras

enfermeras de la escuela que "““

enla Bola Azuly han vivido la
evolucion del sistema de Salud?a
largo de este medio Siglo. ,
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oco imaginaban las quince jévenes
que en 1974 recibian el titulo de asis-
tentes técnicos sanitarios tras pasar
tres aflos internadas en la Residencia
Sanitaria Virgen del Mar, conocida como la
Bola Azul, que la escuela de enfermeria de la
que ellas eran pioneras acabaria siendo una
de las mas prestigiosas del pais y reconocida
anivel internacional.
Las quince ‘Chicas de la Bola’ habian tenido
que superar un examen de ingreso y algunas
de ellas se habfan trasladado a Almerfa des-
de sus localidades de origen para poder ver
cumplido su suefio. Tres afios emocionan-
tes esperaban. La posibilidad de realizar el
trabajo que tenfan como vocacién desde ni-
fias justificaba el trabajo duro que les aguar-
dabay el cambio de vida desde la casa fami-
liar hasta el internado para convertirse, tres
afos més tarde, en la primera promocién de
asistentes técnicos sanitarios femeninos, en
la actualidad enfermeras, formada en la es-
cuela de Almerfa.
En las cinco décadas que han pasado desde
entonces, la atencion sanitaria ha evolucio-
nado mucho en nuestro pafs y, también, en
la provincia. Pero algo se mantiene desde
entonces e incluso antes: la pasién por un
trabajo que implica altas dosis de empatia,
de paciencia, de capacidad de servicio y, en
definitiva, de vocacion para superar los ma-
los momentos que el trato con enfermos y

heridos conlleva, asi como las necesidades
no siempre cubiertas a nivel administrativo.

VOCACION POR LA ENFERMERIA

Dos de aquellas ‘Chicas de la Bola’ son Ma-
ribel Gutiérrez y Pilar Herrero. Ya jubiladas,
recuerdan aquella época con emocién y aun
hoy desprenden pasion por la profesién de
enfermera que desarrollaron, en distintos
dmbitos, a lo largo de més de cuatro décadas
de su vida.

Maribel es de Almeria y viene de familia con
tradicion en la enfermerfa. Su abuelo habfa
sido presidente del Colegio de Practicantes y
un tfo suyo también ejercia esa profesion.
“Enla familia habfa tradicién y vocacién por
la enfermeria”, reconoce. Asi que en 1971,
cuando se enterd, gracias a una amiga, de
que se iba a poner en marcha una escuela de
enfermerfa en Almeria, corri6 a presentarse
para entrar en ella.

La escuela, ubicada en la Residencia Virgen
del Mar del hospital popularmente conoci-
do como la Bola Azul por su caracteristico
adorno en el tejado, dependia de la Univer-
sidad de Granada. Conseguir plaza no era
sencillo. Habia que pasar un examen perso-
nal y solo entraban quince chicas. Era una
escuela femenina, para formar en una pro-
fesion considerada, en aquella época de fi-
nales de la dictadura, solo para mujeres.
“Yo queria ser enfermera desde que era bien
chiquitilla, como fuera”, cuenta Pilar Herre-
ro. Ella fue de las que tuvo que cambiar de
residencia, desde su Tanger natal hasta Al-
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meria. Su vocacion era tan fuerte que no
quiso esperar otro afo hasta que abriera la
escuela prevista en su localidad.

Maribel y Pilar, junto a sus trece compafie-
ras, todas de entre 17y 18 afios, comenzaron
unos estudios en régimen de internado que
compaginaba las clases con las précticas en
el mismo hospital donde estudiaban y resi-
dian. “Nos levantdbamos temprano y desa-
yundbamos”, rememora Maribel, “habia di-
as que hacfamos gimnasia en la terraza de la
Bola Azul”. Luego las clases, de mafiana y
tarde. Cenaban y se acostaban temprano.
“Era un régimen de mucha disciplina”, co-
rroboran ambas.

Tras un trimestre de clases, en enero co-
menzaron con las practicas. Desde la planta
quinta del hospital, donde estaba la escuela,
bajaban a las plantas donde estaban los in-
gresados en el hospital en equipos de tres o
cuatro alumnas, supervisadas por Herminia
Diaz, directora de la escuela, y Mari Carmen
Tejada. Estas enfermeras supervisaban el
trabajo que las alumnas realizaban con los
enfermos. “Estdbamos supervisadas por
ellas y el personal de la planta, pero nos de-
jaban que hiciéramos las cosas nosotras”,
recuerda Maribel.

UN EQUIPO DE SALUD

A diferencia de lo que sucede ahora, con los
sanitarios de distintas categorfas trabajando
como un equipo en el que médicos, enfer-
meras y auxiliares tienen su funcién y act-
an como un grupo en colaboracién, en
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aquella época el trabajo sanitario aun se re-
gia por jerarquias bien delimitadas, en las
que la interaccion era escasa. “Habfa jerar-
quias, no solo con nosotras porque éramos
alumnas, habia médicos que guardaban sus
distancias con enfermerfa”, asegura Mari-
bel, que destaca que ahora es diferente y to-
dos forman “un equipo de salud que trabaja
para el paciente”. En este sentido, afiade
que, aunque hubiera jerarquias, quienes al
final pasaban mds tiempo con los pacientes
y sabfan cémo estaban eran las enfermeras,
“como hoy”.

Con quienes no notaron esas jerarquias fue
con sus supervisoras y el resto de personal
de enfermeria del horpital. Las alumnas de
la escuela tuvieron en todo momento su
apoyo. “Nos recibieron estupendamente,
nos ensefiaban de todo”, confirma Pilar.
“fbamos con ellas a hacer las curas y cuando
me decian que iba a ir yo a coger una via o a
poner una sonda, o a curar, para mj era lo
mds grande”, recuerda.

Algunos dias les tocaba hacer précticas en el
turno de noche, desde diez hasta las seis de
la mafana, siempre acompafiadas por las
supervisoras. En esas ocasiones, descansa-
ban tres o cuatro horas y a las once ya esta-
ban de nuevo en clase.

En los tres afios que duraba la carrera,
aprendieron lo que se hacfa en el turno de
mafiana, “que es el mds dificil, porque es
cuando pasan los médicos, se hacen las cu-
rasy se dalamedicacion més fuerte”, cuenta
Pilar, pero también lo que se hacia por las
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tardes con las visitas que llegaban al hospital
y, en el turno de noche, los cuidados que ha-
bia que hacer con algunos enfermos. Asf,
cuando terminaron sus estudios, sabfan im-
plementar las técnicas de los tres turnos.

40 ANOS DE PROFESION

Desde que finalizaron los estudios, para lo
que tuvieron no solo que aprobar los exdme-
nes en la escuela, sino que, cada afio, debian
pasar otro examen oral con los especialistas
de cada asignatura de la Universidad de
Granada, pasaron mds de 40 afios trabajan-
do. Maribel Gutiérrez se decant6 por la en-
seflanza y acabé de profesora en la escuela
de enfermeria, hasta hace siete afios, en
2017, cuando se jubil, ya en la Universidad
de Almerfa. Casi todas las enfermeras y en-
fermeros formados en Almeria en estas cua-
tro décadas han sido alumnos de ella.

Pilar Herrero comenzo a trabajar en la Bola
Azul al dia siguiente de recibir el titulo, pa-
sando de alumna a enfermera en el hospital
donde habia pasado los tiltimos tres afios de
suvida.

En este tiempo, han sido testigos de la evo-
lucién en todos los &mbitos del campo de la
salud, desde las mejoras en tratamientos e
instrumental, hasta en los protocolos de ac-
tuacion. Asimismo, han visto cémo el siste-
ma sanitario de la provincia ganaba en me-
dios y dreas, hasta lo que es hoy en dia.
“Una diferencia fundamental entre antes y
ahora es el instrumental”, cuenta Maribel,
“ahora es mucho més blandito, hace el mi-
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nimo de dafio al paciente, pero antes se pin-
chaba con jeringa de cristal y aguja toda me-
tdlica”. Y recuerda que ellas tenfan que afilar
la aguja cada poco tiempo “porque, si no,
podia hacer un desgarro”. Su compariera Pi-
lar recuerda que frotaban la aguja contra el
brazo y “si arafiaba o se enganchaba un po-
quito la tenfamos que afilar”. Asimismo, te-
nfan que utilizar “un fiador, un alambre fini-
to, para desatascar las agujas, porque con la
cal del agua se atascaban”.

El proceso de esterilizacién, al principio,
consistfa en poner las jeringas en agua hir-
viendo con un poco de vinagre. Tanto estas
como las agujas, en la época anterior al VIH,
se reutilizaban. Para esterilizar también uti-
lizaban estufas de Poupinel. Todo este pro-
ceso de esterilizacion lo hacian en la misma
escuela. “Nosotras tenfamos nuestro instru-
mental de curas y cada dia lo lavdbamos y lo
esterilizdbamos”, recuerda Maribel.

Otro avance que recuerdan como decisivo
fue lallegada de la técnica de la laparoscopia
para ciertas intervenciones, que evitaba te-
ner que abrir al paciente. Esto, unido al uso
de los antibidticos, supuso un importante
descenso en casos de infecciones en el pos-
toperatorio e hizo més facil que se recupera-
sen los pacientes.

DE LA BOLA AZUL A TORRECARDENAS

Cuando las quince ‘chicas de la Bola’ co-
menzaron a trabajar, en Almerfa funciona-
ban los hospitales de la Bola Azul, el Provin-
cial, el 18 de Julio y el de Cruz Roja. Pero el »



Las alumnas tenian que superar un examen oral ante un tribunal de la Universidad de Granada tras aprobar el curso; las ‘Chicas de la Bola’, en clase.

crecimiento de poblacion y el de cotizantes
ala Seguridad Social hizo que pronto queda-
ran obsoletos.

A finales de los afios 70, la Bola Azul era “un
hospital de guerra”, recuerda Pilar Herrero.
“En las habitaciones, de seis pacientes, ha-
bia ocho, tres en cada lado y dos en medio,
los pasillos estaban llenos de camas, algunas
separados por biombos y otras sin intimidad
ninguna, los cables tirados por el suelo en
regletas por todos sitios”, describe.

Con esta situacion, se comenzo a construir
un nuevo hospital de referencia, Torrecdr-
denas. Allf se fueron Pilar y el resto de com-
pafieros sanitarios en 1984, cuando se inau-
guré. Fue un momento clave para la salud
en Almerfa, que no solo contaba a partir de
entonces con un moderno hospital, sino
que sumaba atenciones que hasta entonces
no se cubrfan.

“A Torrecérdenas lleg la neurocirugfa, la ci-
rugfa pedidtrica y la bascular, y la traumato-
logia se amplié muchisimo”, recuerda Pilar,
que ha sido durante 43 afios enfermera de
cirugfa. Su compafiera afiade que, hasta en-
tonces, “los traumatismos craneoencefali-
cos se morfan por el camino de aqui a Gra-
nada, hasta que empez6 hacia el 86 la neu-
rocirugfa”.

MOMENTOS DUROS

En su trayectoria profesional, han vivido
momentos duros y otros més emocionantes.
Entre los primeros, los peores eran cuando
llegaban victimas de accidentes de trafico.
“El problema con los tréficos es que no viene
una persona, puede venir un coche con cua-
tro o cinco personas, o dos coches que cho-
can de frente, y es horroroso la de traumatis-
mos que traen”, explica Pilar.

Maribel asiente y aflade que puede ocurrir
que entre alguien en Urgencias “con sangre
por la cara, muy aparatoso, y luego no es na-

da, y otro viene limpio, pero tiene una he-
morragia interna y se muere”.

En su época de estudiante, ella fue testigo de
otro caso impactante. “Habfa un paciente
que estaba bien, yo hablaba muchisimo con
él, y de golpe, un dia al levantarse de la ca-
ma, se muere por un embolismo pulmonar.
Eso te impresiona muchisimo”.

Son momentos duros de llevar, pero que se
ven compensados por la inquebrantable vo-
cacion de estas enfermeras y, también, por
las muchas mds ocasiones en que el pacien-
te se salva. “Eso te da mucha satisfaccion,
ver cmo entra el paciente y cémo sale, so-
bre todo con las fracturas”, senala Pilar.

Ella recuerda, en su primer curso en la es-
cuela, la llegada de un paciente con graves
quemaduras en brazos y piernas. Como no
podia andar, después de hacerle las curas,
Pilar cogia “los cartones de las cajas de suero
y algodén en rama en un papel azul, y le ha-
cfa unos zapatos bien esponjosos, que se los
liaba con una venda”.

Maribel insiste en que, a la hora de ejercer
como enfermera, es imprescindible dedicar
tiempo a estar con el paciente. Asi, cuando
habifa un paciente solo, sin familiares ni na-
die con quien hablar, “te sentabas a su lado
y se desahogaba”. En esta linea, recuerda
una ocasion, en su época de estudiante, en
que una mujer a la que iban a operar y que
estaba sola en el hospital tuvo que volver a
su habitacién porque, de la ansiedad, le su-
bié la tensién y no podian llevar a cabo la in-
tervencion. “Se me qued6 tan grabado que,
haciendo las practicas de cirugfa, me queda-
ba hablando con los pacientes antes de que
los durmieran”, cuenta.

Esto ahora ha cambiado, apunta Pilar, ya
que en una operacion, el paciente tiene asig-
nada una enfermera que “se presenta, le ex-
plica que va a estar con €l todo el tiempo,
que esté tranquilo, que se estd preparando la
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intervencion y que cuando despierte va a es-
tar a sulado”.

FAMA MUNDIAL

Por esta humanidad en el trato, ademads de
por los conocimientos que adquieren du-
rante su formacion, “la enfermeria en Alme-
ria tiene fama a nivel mundial”, cuenta con
orgullo Maribel Gutiérrez, que destaca que
desde hace muchos afios, en paises como
Reino Unido o Portugal “la enfermerfa espa-
fiola y la de Almerfa han estado muy bien
consideradas”.

De hecho, los estudios de Enfermeria en la
Universidad de Almerfa (UAL) destacaban
en el tltimo ranking de Shanghdi, publicado
a finales de 2023. En €], la de Almeria era la
segunda de Espania, tras la de Barcelona. Un
orgullo para esta ‘chica de la Bola’ que, tras
finalizar sus estudios y pasar un afio en el re-
cién creado Hospital de la Macarena de Se-
villa, comenz6 la carrera de profesora en la
misma escuela donde habia estudiado, lue-
go convertida en Facultad de Ciencias de la
Salud de lala UAL.

Con esta experiencia, asegura que “para es-
tudiar Enfermerfa hay que tener vocacion,
porque si no es duro estar con la enferme-
dad ylos pacientes”. Asimimo, es clave ofre-
cer un trato humano. “Cuando entras en la
habitacion, si dices buenos dias, echas una
sonrisa y preguntas que como estd, tardas el
mismo tiempo que si no lo haces, y para los
pacientes es lo que mds vale”, sefiala.

Pilar Herrero afiade que hay que “ser carifio-
S0 y tener paciencia y, sobre todo, ponerse
en el lugar del que estd malo”. Y su compa-
fiera aflade que “en enfermerfa, hay que sa-
ber, saber hacer y saber estar, esas tres cosas
son fundamentales”. Son los consejos de
aquella primera promocién de enfermeras
almerienses, que siguen transmitiendo su
pasion por el cuidado a los enfermos. W




Cada 12 de mayo se celebra el Dia Internacional de la Enfermeria y este afio,

para celebrarlo, el Colegio Oficial de Enfermeria de Almeria rendia homenaje a la
primera promocion de Ayudantes Técnicos Sanitarios Femeninos (ATS) en la
Residencia Sanitaria Virgen del Mar de Almeria, la Bola Azul.

Maria del Mar Garcia, presidenta del Colegio, felicitd a las protagonistas que, hace
50 afios, “no solo recibieron un titulo, sino que abrazaron una vocacion, un
compromiso con el cuidado y la sanacion que ha marcado la historia de la
enfermeria en nuestra provincia”.

Socorro Fernandez, Pilar Herrero, Dolores Maldonado, Carmen Rodriguez y
Maribel Gutiérrez fueron las representantes de las quince mujeres que se

formaron en esa primera promocion en la Bola Azul, y recibieron una placa
conmemorativa. “Pasan los afios y

las promociones, pero todas las s L4
enfermeras seguimos teniendo algo
en comun: el paciente es lo
primero”, aseguraba Maribel
Gutiérrez.

Al acto asistieron varias
personalidades relacionadas con el
campo de la salud. Gabriel
Aguilera, vicerrector de
Sostenibilidad, Salud y Deportes de
la Universidad de Almeria, destacd
la labor de todos los enfermeros y
enfermeras, sobre todo la del grupo
de pioneras. Francisco José
Barranco, responsable del Servicio
de Planificacion y Evaluacion

Asistencial, aseguro que los TN
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n Rodriguez; Maribel Gutiérrez, Maria del Mar Garcia, Plldr He
aria Dolores Maldonadg enel acto ge hofanaje-a las Chica

profesionales de la enfermeria son “un pilar fundamental en el sistema sanitario”,
que en los dltimos 50 afios ha evolucionado gracias a la “calidad humana y
profesional de todas las enfermeras y enfermeros”. Miguel Jesus Rodriguez,
vicedecano de Comunicacion y Planificacion Estratégica de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la UAL, felicitd a todas las profesionales por su “labor y
empefio”.

Tras estas intervenciones, Carmen Gonzalez, enfermera y profesora de
Enfermeria de la Universidad de Almeria, donde es también investigadora en el
ambito de la historia, ofrecié una charla en la que hizo un recorrido por la historia
de la enfermeria en la provincia de Almeria. Durante su conferencia, Gonzalez
destacd la gran evolucion y el esfuerzo llevado a cabo por las profesionales para
conseguir mas visibilidad,
reconocimiento laboral, el acceso a
la investigacion en el ambito
universitario y un plan de estudios
equiparable al del resto de las
fitulaciones.

En este sentido, aseguraba que
“no ha sido un camino de rosas y
todavia nos queda mucho por
hacer, las mujeres tienen
dificultades para acceder a los
puestos de responsabilidad”.

El acto concluyé con la entrega del
Premio a ‘Enfermera del Afio
2024, a titulo postumo, para Maria
Victoria Sanchez Castro, enfermera
del Hospital Universitario
Torrecérdenas.
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