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postar por la intervencion psicoldgica
en la atencion primaria es clave parala
mejora de los casos de salud mental y,
ademds, es mds eficiente en términos
econémicos. Esta es una de las principales con-
clusiones del psicélogo Oscar Pino Lopez, invi-
tado este afio a los actos de celebracién de la
Semana del Patrén de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Almerfa.

Como cada alo, la Facultad de Psicologfa orga-
niz6 un variado programa de actividades a lo
largo de tres dfas. “Este afio hemos cubierto va-
rios objetivos”, cuenta Mercedes Ferndndez,
decana en funciones de la Facultad. Asf, el pri-
mer dia “hemos atendido al desarrollo y creci-
miento personal del alumnado a través del ta-
ller ‘Herramientas para gestionar los celos en
pareja’, impartido por Rocfo Saiz y Laura Rioja,
psicdlogas, sexdlogas, en respuesta alas necesi-
dades detectadas en el alumnado por parte de
la Unidad de Atenci6n Psicoldgica de la UAL”.
El segundo dia comenz6 “con una marcha que
se hace tradicionalmente todos los afios, cami-
nando desde las Almadrabillas hasta la univer-
sidad”, cuenta la decana. Tras esta marcha, se
celebraron “las actividades ludicas disefiadas y
dinamizadas por la Delegacion de Estudian-
tes”. Y después, profesores y alumnos disfruta-
ron de una paella.

Eldltimo dia se celebrd el acto institucional con
la entrega de distinciones a alumnos con mejo-
res expedientes académicos, a profesores que
cumplen 25 afios en la Facultad y a las entida-
des colaboradoras Noesso y Meridianos. Ade-

mds se entregé una distincion al profesor Ma-
nuel de la Fuente, jubilado tras 44 afios de tra-
bajo. “Vivimos momentos muy emotivos al en-
tregarle la Insignia de Honor de la Facultad por
el gran carifio que le tenemos”, reconoce la de-
cana en funciones.

El acto, que estuvo presidido por José Céspe-
des, rector de la UAL, y Encarna Carmona, vice-
rrectora de Estudiantes y anterior decana de la
Facultad, junto a la actual, concluy6 con la en-
trega de la Medalla de Honor al prestigioso pro-
fesor Trevor Robbins, catedrdtico de Neuro-
ciencia Congnitiva de la Universidad de Cam-
bridge y miembro de la British Psychological
Society, entre otros méritos. Robbins impartio
unaleccion magistral en la que mostré pincela-
das de sus trabajos, “enfocados en la mejora de
la neurociencia clinica a partir de la bésica,
centrandose en la flexibilidad congnitiva y su
modulacién neuroquimica, especialmente en
el comportamiento impulsivo-compulsivo”,
explica Mercedes Ferndndez.

RETOS DE LA PSICOLOGIA EN EL AMBITO SANITARIO
Este acto estuvo precedido por la conferencia
plenaria del neuropsicélogo clinico Oscar Pino
Lépez, coordinador del CAS de L'Hospitalet de
Llobregat, en el Hospital Benito Menni, y profe-
sor asociado de la Universidad de Barcelona,
sobre los ‘Nuevos retos de intervencién de la
psicologia en el dmbito sanitario’, en la que
mostrd “los beneficios tanto econdmicos como
en términos de salud mental de la poblacién
derivados de la inclusion del psiclogo general
sanitario en Atencién Primaria”, apunta la de-
cana en funciones de la Facultad.
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La Facultad de Psicologia
de Ia Universidad de
Rimeria ha analizado el
papel de los psicologos
enlos centros de salud en
su Semana del Patron,
que ha contado con
invitados de prestigioy
numerosas actividades.

Oscar Pino comenz6 su intervencién recordan-
do que desde 2001 la salud mental est4 califica-
da como de atencién prioritaria por la Organi-
zacién Mundial de la Salud. En Espaiia, explicé
que en la actualidad estd en marcha la Estrate-
gia de Salud Mental del Sistema Nacional de
Salud 2022-2026, que establece que la interven-
cién tiene que estar centrada en la persona y
que hay que implementar medidas de preven-
cién de la salud mental entre la poblacién.
Oscar Pino mostr6 varios estudios dedicados a
la salud mental, entre los que destacd uno de la
OMS y otro en el dmbito de Europa, que identi-
ficaba los trastornos més frecuentes entre la
poblacién, como la ansiedad, el insomnio, la
depresién o la adiccién a drogas y alcohol. Y en
el que se alertaba de que la salud mental es “el
mayor desafio en Europa en el siglo XXI”.

En Espatia, otro estudio de 2019 evalud a ms
de 4,8 millones de personas y concluyd que, so-
lo en los servicios de salud ptiblica, un 27,4%
habia tenido problemas de salud mental. Ade-
mds, mostraba la mayor prevalencia entre las
mujeres, de hasta siete veces mds que en los
hombres, con un triple de casos de depresién.
Y, como dato preocupante, apuntaba que en
2017, un 34,3% de las mujeres y un 17,8% de los
hombres mayores de 40 afios habian adquirido
algdn psicofdrmaco.

ELEFECTO DEL CORONAVIRUS

Datos que han ido en aumento desde entonces,
a raiz de la pandemia de coronavirus. Esta ha
provocado secuelas directas e indirectas en la
poblacién, en el dmbito de la salud mental. Asi,
sefialaba Pino, un tercio de enfermos de covid



habia tenido secuelas en el sistema nervioso

central y entre un 20% y un 25%, trastornos aso-
ciados a la enfermedad. Y a esto se suman se-
cuelas indirectas como el malestar emocional y
los trastornos provocados por la crisis socioeco-
némica derivada de la pandemia.

En esta linea, el psicologo explicd que hay tres
colectivos especialmente afectados. Los mayo-
res, sobre todo en el caso de quienes padecen
soledad no deseada; los jévenes, con un aumen-
to de intentos de suicidio y de trastornos de la
conducta alimetaria, asi como de casos TEA, en
menores de edad; y el personal sanitario. En el
lado positivo de la historia, apuntd a que ahora
se valora mds la profesion de psicélogo.

Ast, Oscar Pino asegurd que es necesario prepa-
rar el sistema sanitario para lo que pueda venir.
Yrecordd la teoria de la cuarta oleada de la pan-
demia, de Victor Tseng, la de afectados por es-
trés postraumdtico y por el impacto de la crisis
econdmica y las desigualdades en la salud.
Ante esta situacion, distintos paises han aposta-
do por reforzar la intervencién psicoldgica en
Atencién Primaria. Oscar Pino hizo un recorrido
por varios planes internacionales, con especial
mencion al Improving Access to Psichological
Therapies (IAPT) briténico, liderado por el pres-
tigioso psicélogo David Clark. Este programano
solo ha obtenido mejores resultados que el tra-
tamiento con psicofdrmacos, sino que ha pro-
bado ser més barato a medio plazo, ya que los
usuarios aumentaban su renta y en tres afios se
cubria el gasto en ellos. Por tltimo, Pino reviso
lo que se estd haciendo en Espaiia, donde aun
queda mucho por hacer para acercarnos a lo
que han hecho en paises de nuestro entorno. i

La Facultad de Psicologia
cerr su Semana del Patron
con la entrega de Honores
y Distinciones; Trevor W.
Robbins ofrece una leccion
magistral tras recibir la
Medalla de Honor;
actividades ludicas en el
campus de la UAL
organizadas por la
Delegacion de Estudiantes.
En la pagina anterior,
conferencia de Oscar Pino.
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Oscar Pino / Coordinador del CAS de LHospitalet de Liobregat
“La sanidad piblica deberia empezar a tomarse en serio la salud mental”

¢ Cudles son los principales retos de la psicologia en la Atencion Primaria?

En los ultimos afios, con el aumento que ha habido de problematica de salud mental, tras la pandemia y espe-
cialmente en gente joven, muchos paises y algunas comunidades aqui en Espafia estan optando por incluir la
figura del psicdlogo en la Atencién Primaria, al mismo nivel que un médico pero para hacer intervenciones psi-
coldgicas de baja intensidad, para trastornos ansioso-depresivos leves, y hacer una intervencion lo mas tempra-
na posible para que estos cuadros no se acaben cronificando y empeoren.

¢Hay mas casos en los ultimos afos o es que ahora la gente si se anima a contarlo?

Si'hay mas, el aumento de patologias de salud mental después de la pandemia, que seguramente sea multicau-
sal, esta descrito a nivel internacional, sobre todo en tres tipos de patologia: trastornos de ansiedad, sindromes
depresivos y estrés postraumatico en gente que vivid la pandemia de forma muy traumética, con muchos falle-
cimientos de seres queridos o periodos muy largos en el hospital. Estamos
hablando de un incremento, en los paises de la OCDE, del 15 al 20% en pa-
tologias de salud mental.

¢Ha habido mucho aumento de casos entre jovenes?

Si, la pandemia y la postpandemia han afectado a tres tipos de poblacion es-
pecifica. Uno es la poblacién joven; otro, la poblacién mayor, sobre todo la que
esta en soledad no deseada; y el tercero, la poblacion sanitaria. En jovenes
es especialmente en la adolescencia, pero cada vez nos estamos encontran-
do con cuadros mas graves, con inicio en la primera infancia. Antes era inha-
bitual un suicidio en nifios menores de 14 afios y ahora nos encontramos con
intentos en esta franja. Y también hay un aumento de patologias como tras-
tornos del espectro autista. Aqui no se sabe muy bien qué papel juegan tam-
bién los moviles y las redes sociales. No hay que pensar que es una Unica
causa la que esta generando todo esto, seguramente sea multicausal, porque es un tema complejo.

¢ Qué pistas puede tener una familia o un afectado de que es necesario acudir a este tipo de atencion?
El'signo de alarma que siempre ponemos es cuando uno empieza a faltar a sus obligaciones. Por ejemplo, cuan-
do un nifio empieza a no hacer las actividades que le corresponden y llega el fracaso escolar. Ahi es cuando hay
que evaluar y ver si hay un trastorno que estuviera interviniendo. Tiene que haber un cambio, que las actividades
que antes realizaba deje de hacerlas.

¢ Qué medidas deberia tomar la sanidad ptblica para reforzar esta atencion?

La sanidad publica deberia empezar a tomarse en serio la salud mental, que siempre ha sido la hermana pobre
de la sanidad. Estamos en un pais en el que destinamos el 8% de nuestro PIB a sanidad, cuando los paises del
entorno destinan un 11% o un 12%. Y ademas, estamos destinando solo un 4% de esta cantidad a la salud men-
tal, cuando el resto de paises destina mas del doble, un 10%. Esto hace que tengamos las ratios de psicélogos
por 100.000 habitantes mas bajas de la Union Europea. La media europea esté en 18 psiclogos por 100.000
habitantes y en Espafia estamos en seis. Si sumamos las tres profesiones que pueden atender en casos de sa-
lud mental, psicologia clinica, psiquiatria y enfermeria en salud mental, contando todos los paises de Europa, so-
mos el segundo peor, tras Bulgaria. Muchas veces nos queremos comparar con sistemas de salud como el ale-
man o los de los paises nordicos pero en salud mental no tenemos nada que ver. Alli tienen entre 50 y 60 psi-
cblogos cada 100.000 habitantes y aqui tenemos seis. Para la intervencion en salud mental necesitas gente, no
tenemos una maquina en la que podamos meter a los nifios, evaluarlos y que salgan mejor.

Ademds, imagino que el ahorro de no reforzar la atencion psicolégica acaba saliendo caro, ;no?

Claro, sale caro porque cada vez hay cuadros mas graves; y sale caro porque es la primera causa de bajas la-
borales; y ademas sale caro porque ya hay estudios internacionales que estan demostrando que la atencion psi-
coldgica sale gratis si la aplican bien los gobiernos. Hay un estudio del IATP, de David Clark, que ha demostrado
que la terapia psicoldgica en atencion primaria, frente al tratamiento habitual con psicofarmacos, no solo incre-
menta y mejora la salud de los pacientes sino que, ademas, su nivel de renta aumenta en tres afios en relacion
a los otros. Y solo con ese incremento de renta a los tres afios, se paga el dinero que se invirti6 en ellos.
¢Algun consejo para quien esté sufriendo algtn tipo de dolencia y lo esté llevando solo?

Que no tengan miedo a pedir ayuda. La época del estigma en psicologia ha pasado ya porque la gente esta vien-
do que le va bien, y que se ofrece una ayuda personalizada. Y también, que no minimicen el efecto del consumo
continuado de psicodarmacos, porque somos el primer pais del mundo en consumo de psicofarmacos.




