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EN PSICOLOGIA

La Facultad Psicologia de Ia
Universidad de Almeria ha
dedicado su Semana del Patrona
la transferencia de conocimiento,
con unvariado programade
actividades e invitados de nivel.
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ainnovacién yla transferencia dela in-
vestigacion en Psicologfa y Trabajo So-
cial han sido los ejes sobre los que han
girado las actividades organizadas por
la Facultad de Psicologia de la Universidad
de Almeria para celebrar su Semana del Pa-
tron. Un completo programa, con mesas de
debate, talleres, conferencias y actividades
lddicas, que ha tenido una gran acogida por
parte de alumnos y profesores y que ha atra-
ido asimismo a gente de otras titulaciones.
Los actos comenzaron el lunes 20 de febrero
con un taller online con una experta en in-
clusién, para trabajar en el dmbito de la Psi-
cologia Educativa. “Es algo muy innovador,
con una serie de disefios y actividades de
ocio hacen que los alumnos con diversidad
funcional y el resto de la comunidad educa-
tiva puedan implementar acciones de inclu-
sion y fomentar las habilidades sociales de
los nifios y nifias”, explica Encarna Carmo-
na, decana de la Facultad.
Al dia siguiente, se realiz6 una sesién de pos-
ter, en la que alumnos de Grado y Posgrado
expusieron las investigaciones que estdn lle-
vando a cabo los diferentes Grupos de In-
vestigacion y que tienen un cardcter aplica-
do o de transferencia de la investigacién. En
esta actividad participaron mds de veinte
ponentes y hubo un intercambio de infor-
macion relevante entre los alumnos y profe-
sores que asistieron.
Tras esta actividad, se celebrd un Café
World, una novedad, con el objetivo de de-
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batir sobre asuntos relacionados con el
cambio social. Asi, se trataron tres temas de
gran interés en otras tantas mesas: la sole-
dad no deseada, las acciones sobre igualdad
y la desigualdad social.

Estas mesas estaban formadas por alumnos,
profesores y asistentes que no estdn en la
Facultad de Psicologia, como miembros del
Colegio Oficial de Psic6logos, atraidos por el
formato ylos temas sobre los que se debatie-
ron. En esta actividad, “se sacaron unas con-
clusiones que vamos a publicar en un do-
sier, para devolver esas conclusiones tanto a
la Facultad como a las entidades implicadas,
porque se dieron ideas creativas sobre lo
que se puede hacer para mejorar en esos te-
mas’, adelanta la decana.

PSICOLOGIA DEL DEPORTE

El miércoles 22 fue el dia de los actos oficia-
les. Arrancd con una conferencia plenaria de
Eva Molleja, directora del Departamento de
Psicologfa del Deporte de la Cantera del Real
Madrid, que explicé a una nutrida audiencia
de més de cien asistentes de distintas titula-
ciones de la UAL el trabajo que realiza en el
club, asi como los pasos a seguir para for-
marse y trabajar en una disciplina cada vez
mds reconocida como es la psicologia del
deporte. “Es de gran utilidad que se vea un
gran nicho de empleo novedoso e innova-
dor, que lleva ya unos afios implementédndo-
se tanto para deportistas de élite como en el
deporte base”, destaca Encarna Carmona.
Eva Molleja arrancé su conferencia desta-
cando el auge que estd teniendo la psicolo-
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gia del deporte en los dltimos tiempos y ex-
plicé los pasos a seguir por los alumnos inte-
resados en formarse para esta profesion. A
estos les recomendo, antes que nada, tener
pasion por el deporte. Y enumer6 aspectos
en los que se diferencia de otros campos de
la psicologia, como el hecho de trabajar en
numerosas ocasiones al aire libre, en vez de
en una oficina, o la capacidad de adaptacién
a distintos horarios y desplazamientos que
implica, con mucho trabajo en fines de se-
mana y viajes con los deportistas a los luga-
res donde compitan.

Molleja dio las claves del trabajo del psicélo-
go deportivo: conseguir los objetivos del de-
portista y, ante todo, velar por su bienestar
psicoldgico. Asimismo, destacé que una de
las consecuencias de su labor es “ayudar al
deportista a que el dia de mafana, cuando
se retire, se lleve algo mds de la préctica del
deporte” y adopte esas técnicas aprendidas
en su vida fuera de las competiciones.

De igual forma, aseguré que a la hora de lu-
char por esos objetivos deportivos, es im-
prescindible que todos, deportistas, entre-
nadores y entorno, vayan en la misma linea
y envien el mismo mensaje. Y, también, en-
contrar los problemas que interfieren en el
rendimiento asi como las variables que lo
potencian para “aumentar la concentracién
y la confianza del deportista”.

MEDALLA DE HONOR

Tras la conferencia de Molleja, tuvo lugar el
acto oficial de entrega de distinciones. Este
ao, la Medalla de Honor ha sido para Cris-



tina Botella, catedratica emérita de la Uni-
versidad Jaume [, una eminencia en el cam-
po de la Psicologfa, con una amplia vincula-
cion con la Universidad de Almeria. “Es una

figura muy reconocida en la psicologfa espa-
fiola e internacional, experta en salud, que ha
sido innovadora en toda su carrera, por
ejemplo en la incorporacion de las TIC al
campo de la salud”, sefiala Carmona.
Cristina Botella sefial la importancia que
tiene para una universidad tanto la rama do-
cente como la investigadora. “La tarea de
una universidad es generar conocimiento y
luego transmitirlo, tanto el generado por no-
sotros mismos como el generado por otros
con la investigacion, y luego transmitir el co-
nocimiento a la sociedad por medio de la in-
novacion, para devolver a la sociedad lo que
ella nos ha dado”, explicd, en linea con el te-
ma de la Semana de la Facultad de Psicolo-
gla, antes de ofrecer una leccion magistral
sobre el papel de la psicologia en un futuro
dominado por la tecnologfa.

En el acto, se entregaron los diplomas a los
mejores expedientes en las distintas titula-
ciones, las placas a los docentes con 25 afios
en la Facultad y los reconocimientos a enti-
dades colaboradoras, que fueron para El Sa-
liente y Alcer.

La dltima jornada estuvo dedicada al deporte
y al ocio, con una marcha saludable que
arranc desde el Parque de las Almadrabillas,
en la ciudad, y lleg6 hasta el propio campus
de la UAL. Alli, se pudo degustar la ya tradi-
cional paella con la que la Facultad de Psico-
logfa culmina su Semana del Patron. B
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A la izquierda, leccion
magistral de Cristina
Botella, insignia de oro de
la Facultad; a la derecha,
todos los galardonados
este afo, con la decana y el
secretario de la Facultad y
el vicerrector José
Céspedes.

Abajo, participantes en la
marcha saludable.

En la pagina anterior, Eva
Molleja, directora del
departamento de Psicologia
del Deporte de la cantera
del Real Madrid.

“Nadie te enseiia a saber gestionar hien ni el éxito ni el fracaso”

¢Cuales son las principales funciones de un psicdlogo en el ambito del deporte?

Podriamos resumirlas en dos grandes funciones. Una es la optimizacion del rendimiento, hacer todo lo po-
sible para que el deportista rinda lo mejor que puede, bien porque haya que resolver alguna problemética
que interfiere en ese rendimiento, o bien potenciar algo que le pueda ayudar a conseguir sus objetivos. Y
por otro lado, como somos psicélogos del deporte, tenemos que velar por el bienestar psicolégico del depor-
tista, ver qué podemos hacer para mejorar su estado de animo, que sepa manejar mejor sus emociones y
sus expectativas.

¢ Es dificil también gestionar el éxito, no solo el fracaso?

Hay que trabajar los dos, porque nadie te ensefia a saber gestionar bien ni el éxito ni el fracaso. En los dos
hay que invertir tiempo. Pero es verdad que como no todos llegan arriba,
hay que trabajar mas en la gestion del fracaso. Hay casos como cuando
un deportista viene de un sitio donde era el mejor y llega a otro donde no
lo es. Asimismo, en las categorias futbolisticas puedes estar muchos afios
siendo titular y pasar de dejar de jugarlo todo. Y también hay deportes en
los que cuesta mas encontrar casos de gestion del éxito, porque son me- !
nos mediéticos y eso hace que te centres mas en la parte deportiva, en [
conseguir los objetivos.

También habra diferencias entre deportistas de disciplinas individua-
les y de equipo, ¢no?

Claro, el deportista individual se encuentra mas solo y tU le haces mas
compafiia, porque te pide mas trabajo, te necesita mas. En cambio, en el
deporte de equipo, al estar acompafiado, esa parte no la tienes que traba-
jar tanto, pero tienes otras complicaciones. Como hay mucha gente, hay muchas opiniones, hay muchas
emociones, hay muchos pensamientos y tienes que unificar el equipo. Y luego esta o que significa la figura
del entrenador en un equipo grande. En el deporte individual, al entrenador lo ven como un aliado para pelear
por un objetivo, mientras que en el de equipo a veces lo ven como un juez, que elige si va a ser titular o no.
La percepcion que se tiene de la figura del psicélogo deportivo ha cambiado mucho en 20 afios...
Ha cambiado muchisimo. Y es verdad que la sociedad también ha cambiado mucho. Los psicélogos también
tenemos que aprender cudl es la filosofia de la entidad a la que llegamos, y en funcién de cémo es, asi te
tienes que mover. Porque cuando quieres imponer tu ley, normalmente acaba en fracaso. Hemos avanzado
mucho y hemos cambiado muchas creencias que se tenian, pero todavia tenemos que convencer de que lo
nuestro aporta, porque aun hay mucha mente obsoleta que asocia la psicologia deportiva a la salud mental.
¢Hemos perdido talentos por culpa de una mala gestion animica porque en aquel momento no exis-
tia la figura del psicologo deportivo?

Si, hay deportistas que todos vimos en su momento que destacaban y de repente dejaron de aparecer. Por
suerte, ahora se esta hablando mas del trabajo mental y algunos deportistas estan empezando a hablar de
que cuando dejaron de serlo no supieron gestionar determinadas situaciones. Hay deportistas que habrian
llegado mas lejos o que sus carreras habrian sido mas largas si hubieran tenido la ayuda de un psicélogo
del deporte.

¢Y trabajar con nifios y adolescentes es muy diferente que con adultos?

Si, por eso una de las cosas en las que insistimos mucho es que es importante que vengan a trabajar con
el psicdlogo del deporte, aunque ellos tengan la percepcion de que no lo necesitan, porque tu ya ves venir
que va a haber un problema, por la transicion de su propia identidad en la adolescencia, por la influencia del
entorno y los amigos, por la influencia de las redes sociales... Por eso insistimos en que vengan, porque les
sirve de prevencion de lo que les va a pasar. Una de las cosas que hacemos muchos es dindmicas y talleres,
porque asi, aunque el deportista no quiere venir de forma individual, va aprendiendo cosas. Y si ve que a al-
gunos les funciona, no se quiere quedar atras.
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