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a Universidad de Almerfa acaba de cerrar
los actos conmemorativos de su 25 Ani-
versario y la Facultad de Ciencias de la
Salud toma el relevo. En 2019, se cumple
un cuarto de siglo de la incorporacién a la Uni-
versidad de Almerfa de la entonces llamada Es-
cuela Universitaria de Enfermerfa, culminando
un proceso de formalizacidn de los estudios que
habfa comenzado més de 30 afios antes.
Hasta que en 1974 sale en Almeria la primera
promocién de Ayudantes Técnicos Sanitarios,
los ATS, el equivalente que habia eran los prac-
ticantes, una profesién que «no tenfa una for-
macion ordenada oficialmente», segin recuerda
Gabriel Aguilera, decano de la Facultad de
Ciencias de la Salud. Para hacerla oficial, naci-
an a principios de los setenta los estudios de
ATS'y, posteriormente, la Escuela de Enferme-
rfa, que entonces estaba vinculada al sistema sa-
nitario y cuyos estudios se llevaban a cabo, en
Almerfa, en la Bola Azul.
El siguiente paso fue la creacion de la Diploma-
tura de Enfermerfa, ya con rango universitario,
aunque dependiente de la Universidad de Gra-
nada. Aun asi, los estudios contindan en la Bola
Azul, hasta que se creala Escuela Universitaria
de Enfermerfa en la UAL y la diplomatura pasa
a formar parte de la oferta educativa del recién
nacido centro almeriense, en 1994.
Al principio, las clases se desarrollan en la sede
que la UAL tiene en la calle Gerona, y que pre-
viamente habfan alojado los estudios de Ciencias
Empresariales. All{ permanecen cuatro afios, toda
la primera promocién, hasta que en 1998 se tras-
ladan al Edificio Central. No serfa hasta hace ape-
nas diez afios, ya convertida en Facultad de Cien-
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cias de la Salud, con la incorporacién del Grado
en Fisioterapia, que logran tener sede propia: un
reconocible edificio de color rojo, junto al edifi-
cio de Gobierno de la UAL, situado sobre un li-
gero promontorio. El edificio «tene tres pasillos,
uno para prcticas de Fisioterapia, otro para las de
Enfermerfa, y otro para los cuatro mésteres ofi-
ciales, de Investigacion en Enfermerfa, de Fisio-
terapia, de Sexologfa y de Medicina. Todos los
pasillos de la planta baja estin dedicados a los la-
boratorios para las pricticas», explica Aguilera,
que asegura que «es un edificio emblemitico en
la Universidad de Almerfa».

Hace apenas seis afios, en 2013, se gradué la
primera promocién de Enfermerfa y de Fisiote-
rapia con el nuevo plan de estudios, que difiere
mucho de lo que tuvieron que estudiar en la ori-
ginaria Escuela de Enfermerfa de la Bola Azul e
incluso de la propia Universidad. Ademds de
que ahora son cuatro afios en lugar de tres, «la
formacién es mucho mayor en cuanto a los re-
quisitos que tiene que tener un estudiante», ase-
gura el decano. «Por ejemplo, hay que tener un
nivel de idioma de B1», afiade.

FORMACION GLOBAL

La parte prictica de los estudios también han
evolucionado en estos afios y, como cuenta el
decano, «ahora estd ms orientado a una forma-
cion global del enfermero». En este sentido,
destaca que la formacién «ha ido paralela al de-
sarrollo profesional de la enfermera, desde que
en los setenta eran ayudantes y luego ATS, has-
ta hoy en dia, en el que su papel es totalmente
diferente. Hoy tienes figuras de cuidados avan-
zados, de prictica avanzada, que gestionan heri-
das cronicas o los cuidados domiciliarios. Tam-
bién tienes la prescripcion enfermera, en la que
los enfermeros y enfermeras estin autorizados a
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prescribir ciertos firmacos».

Asimismo, han aumentado las especialidades.
La de matrona siempre ha estado, pero ahora
hay en salud laboral, salud mental, enfermerfa
comunitaria, enfermerfa pedidtrica. «Al final, la
enfermera tiene la autonomia que tiene que te-
ner en relacién al trabajo que desempeia. A ni-
vel comunitario, gestiona los pacientes, los cui-
dados. Y a nivel hospitalario, lo mismo, es el
profesional que estd las 24 horas con el pacien-
te. Los demds van y vienen, pero el seguimien-
to de la evolucién lo hace el personal de enfer-
merfa», detalla Aguilera.

Lo que no ha cambiado mucho es que se trata
de unos estudios que atraen sobre todo a estu-
diantes femeninas. Asf, hay un alumno por cada
cuatro alumnas. Aunque el decano asegura que
el de enfermerfa «es un trabajo que tanto el
hombre como la mujer o pueden desempefiar»,
reconoce que es tradicional que haya mds chicas
que chicos. Quizas porque «es muy vocacio-
nal». Una vocacién que atrae a entre 120 y 130
alumnos que la Facultad de Ciencias de la Salud
tiene en cada promocion.

En Fisioterapia hay menos alumnos. Saben que
van destinados al sistema privado, no como los
de Enfermerfa, que tiene la opcién publica y la
privada. En Fisioterapia hay pocas plazas en Sa-
lud piblica. «Tienen claro que cuando salgan
tienen que buscar una empresa privada o mon-
tar su propia clinica», afirma el decano.

Por otra parte, en esta profesién ha habido una
evolucién muy grande en los ltimos afios, «ca-
da vez con mds tecnologfas y mds cosas que ha-
cer», segin Aguilera. Asi, explica, «de los 45
minutos que dura una sesién aproximadamente,
la parte de terapia manipulativa son unos diez
minutos y luego se aplica onda corta, ldser, elec-
troterapia...» Todas estas tecnologfas las tie-
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El emblematico edificio de Ciencias de la Salud, en la pagina
anterior, alberga los simuladores para las practicas de
Enfermeria y ahora acoge una exposicion de material clasico.

nen en la Facultad, porque «se ha comprado
mucha equipacion en los dltimos afios».
También se ha recreado un apartamento para
hacer la simulacién de los cuidados en la casa y
una habitacién de la UCI para los cuidados en
el hospital. Y luego hay simuladores para hacer
la valoracién del paciente. «La idea es que el
alumno vaya mds preparado a las pricticas,
cuando se enfrente a una persona real», explica
Aguilera, que destaca que en la Facultad es mds
fécil hacer simulaciones que en el hospital
«porque ahf se tiene que dar la situacion, pero
aquf la propiciamos, ponemos el simulador en
bradicardia y el estudiante tiene que detectarlo
y ver lo que tendrfa que hacer con el paciente,
asi cuando va al hospital esa situacion ya la ha
experimentado». Y esto es positivo, como dice
el decano, «porque los sistemas sanitarios cada
vez exigen més seguridad para el paciente». i

El futuro de Ia Facultad

En sus 25 afios formando enfermeras y enfermeros y otros diez haciendo lo propio con los fisioterapeutas, la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Almeria ha ido dando forma a una oferta educativa en la que, ademas de los
dos Grados, hay cuatro masteres oficiales. Ademés, el rumor de unos futuros estudios de Medicina es cada vez mayor, e
incluso lo planted el rector en el discurso de apertura de curso del 25 Aniversario, el pasado mes de octubre.

Gabriel Aguilera, decano de la Facultad, explica que «el plan de estudios esta muy avanzado, solo falta la decision
politica para que se implante». De hecho, hay unos terrenos junto al Hospital Universitario Torrecdrdenas (como ha
pasado a denominarse) que son de la Universidad y que estan destinados a albergar una futura Facultad de Medicina.
Aungue aun no esta claro que sea una facultad por sf misma o si se integrara en la de Ciencias de la Salud: se dan
ambos casos en otras universidades espafiolas, e incluso en la de Almeria hay una Escuela de Ingenierfa que incluye
todas las Ingenierfas cuando en otras, como la Politécnica de Madrid, hay una Escuela para cada Ingenierfa. El problema,
calcula Aguilera, es que «una facultad propia necesita titulados, catedraticos, etc, que no salen de un dia para otro».
Mientras llega Medicina, hay otras titulaciones relacionadas con el ambito de la salud que tienen mucho tirén y que
Aguilera veria con buenos 0jos que se incorporasen a la oferta de la Facultad. «Cualquiera que sea del drea de las
Ciencias de la Salud, gente va a tener, porque tenemos mucha lista de espera» en los Grados actuales, revela. Cada
curso, dice, «se pueden quedar unas 700 personas en lista de espera para Enfermeria. Y en Fisioterapia, por el
estilox.Entre las posibles titulaciones que podrian llegar, estan Logopedia o Terapia Ocupacional. «El objetivo es ir
aumentando [as titulaciones de la Facultad, afirma el decano.

Los masteres oficiales, de Investigacion en
Enfermeria, Fisioterapia, Sexologia y Medicina,
también tienen mucho tiron entre los estudiantes.
«Con los masteres esta ayudando la subvencion
del 99% de la Junta de Andalucia», reconoce
Aguilera, ya que los alumnos han pasado de pagar
una matricula de entre 700 u 800 euros a que sea
practicamente gratis. Ademads, afade, «Sexologia
tiene mucha demanda, porque vienen graduados
de Enfermeria, Medicina, Psicologia y Educacion.
Ademas, es un master inédito en Espania, y viene
mucha gente de fuera». Asimismo, en todos ellos
se van incorporando «las innovaciones y las
técnicas nuevas de la profesion», por lo que son
masteres en continua evolucion. Aun asf, para el
futuro, el decano verfa con buenos ojos un Master
de Emergencias oficial.

Mientras todo llega, desde ya se va a estar celebrando el 25 aniversario de la Facultad de Ciencias de la Salud con
actividades que se prolongaran todo el afio. Comienzan en febrero con charlas sobre enfermedades poco frecuentes,
«porque esta Facultad participa en proyectos y asociaciones de este tipo de enfermedades», cuenta Aguilera. Y luego,
durante la semana del patrén, del 4 al 7 de marzo. En esta, el 4 habra una cardiomaraton. El 5, diferentes actividades. El
6, en el Paraninfo se hara una entrega de premios, con personas relevantes en redes sociales de la Enfermeria y la
Fisioterapia. El jueves, tendré lugar la entrega de distinciones a los jubilados de los Ultimos 25 afios y a las asociaciones e
instituciones publicas, como Ayuntamientos, Diputacion y Junta, que han colaborado con la Facultad en sus 25 afios.

Gabriel Agu-ilera, decano de la
Facultad de Ciencias de la Salud
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Miércoles 6 de marzo: Conferencia ‘Cuidando 2 8
Jueves 7 de marzo: Acto de reconocimiento ir

Mas informaci6n en la pagina web
de la Facultad de Ciencias de la Salud
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